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2024년 한국미디어패널조사 결과에 따르면, 19세 미만 자녀가 있는 가구 중 약 31%는 자녀의 스마트 기기 이용을 제한하였고, 제한 비율은 
초등학생 가구(45.8%)에서 가장 높고 고등학생 가구(14.7%)에서 가장 낮았다. 주요 제한 방법은 ‘총 이용 시간 통제’, ‘이용 시간대별 통제’, 
‘애플리케이션별 통제’의 순이었다. 스마트 기기의 하루 이용 허용 시간은 평균 1시간 46분 정도이며, 자녀의 연령이 높을수록 허용 시간이 
증가하였다. 제한 지침은 주로 가구주 배우자(91.3%)가 결정하는데, 자녀가 어릴수록 강제성이 높았다. 부모의 주된 우려는 ‘인터넷 이용 
시간(이용량)’, ‘유해 콘텐츠 접근’, ‘집중력 저하’의 순이었다. 

According to the 2024 Korea Media Panel Survey, about 31% of households with children under the age of 19 restricted their 
children’s use of smart devices. The restriction rate was highest among families with elementary school students (45.8%) and lowest 
among families with high school students (14.7%). The main restriction methods included limiting total usage time, setting specific 
time periods for use, and controlling access by application. On average, children were allowed to use smart devices for 1 hour and 
46 minutes per day. As children grew older, the allowed time tended to increase. Usage guidelines were determined primarily by 
the spouse of the household head (91.3%). Restrictions were more coercive for younger children. Parents’ main concerns were 
excessive internet use, access to certain types of content, and reduced concentration.
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● 스마트폰 보유율       ● 태블릿PC 보유율

2024년2019년

77.5
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94.0
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총 스마트 기기 이용 시간 통제 75.9

스마트 기기 이용 시간대별 통제 67.5

애플리케이션 성격에 따른 통제 64.0

데이터 및 와이파이 사용 제한 35.2

스마트 기기 이용 차단 애플리케이션 설치 34.0
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01   문제 제기

- �스마트폰과 태블릿PC 등 스마트 기기의 보급이 확산되면서 

청소년·어린이의 스마트 기기 보유율도 증가

* �2024년 기준 19세 미만 청소년·어린이 중 94.0%가 스마트폰을, 그리고 63.0%

는 태블릿PC를 보유중

- �소통, 정보탐색, 여가 등 다양한 영역에서 스마트 기기의 활용이 

확대되면서, 과도한 이용으로 인한 온라인 위험 노출, 집중력 

저하, 수면 장애 등 부정적 영향에 대한 우려도 커지고 있음

- �이에 따라 가정에서 자녀1의 스마트 기기 이용을 적절히 

관리하고자 다양한 제한 방법과 지침을 도입하는 경우가 있음

- �본고는 가정 내에서 이루어지는 스마트 기기 이용 제한의 

현황과 특징을 실증적으로 살펴봄으로써, 청소년·어린이의 

건전한 미디어 이용 환경 조성을 위한 시사점을 도출하고자 함

02   분석 데이터 및 분석 방법

- �2024년 한국미디어패널조사 가구용 설문지의 ‘문24-1’부터 ‘문24-11’에 걸쳐 있는 청소년·어린이의 스마트 기기(스마트폰, 

태블릿PC 등) 이용 제한 관련 질문 문항에 대한 응답 결과를 분석

- �만 19세 미만의 청소년·어린이가 있는 가구만을 대상으로 분석하였으며, 일부 문항에서는 자녀의 연령대를 기준으로 가구를 

네 가지 유형(만 7세 미만 가구, 초등학생 가구, 중학생 가구, 고등학생 가구)으로 나누어 분석 결과를 제시 

- 자녀의 수가 둘 이상인 가구는 최저 연령 자녀의 나이를 기준으로 가구 분류

- �2024년 가구 설문 분석시 가구용 통합패널 횡단면 가중치(h24wt)를 적용함(2024년 전체 가중사례 수: 4,006 가구)

1. 본고에서 ‘자녀’는 가구주 기준으로 볼 때 자녀 및 손자녀를 포함한 개념으로 사용함
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[그림 1]  청소년·어린이의 스마트폰 및 태블릿PC 보유율�(단위: %)

● 스마트폰 보유율       ● 태블릿PC 보유율

주: �해당연도의 만 19세 미만 개인 응답자 기준(가중 사례 수 2019년 1,290명, 
2024년 887명) 

자료: 2019년, 2024년 한국미디어패널조사 원시데이터를 토대로 구성

2024년2019년

77.5

22.0

94.0

63.0



03   2024년 청소년·어린이의 스마트 기기 이용 제한 현황

가. 스마트 기기 이용 제한 여부

- �19세 미만 자녀가 있는 가구 중 약 31%에 해당하는 가구에서 자녀의 스마트 기기 이용을 제한

- �스마트 기기 이용을 제한하는 가구 비율을 자녀의 연령대별로 살펴보면, 초등학생 가구가 45.8%로 타 연령대 자녀가 있는  

가구보다 스마트 기기 이용에 더 엄격한 것으로 나타남

- �그러나 초등학교 이후에는 자녀의 연령대가 높아질수록 가정 내 스마트 기기 이용 제한이 느슨해져 고등학생 가구의 14.2%

만이 스마트 기기 이용을 제한하는 것으로 분석됨

나. 스마트 기기 이용 제한 방법

- �스마트 기기 이용을 제한하는 방법으로는 ‘총 스마트 기기 이용 시간 통제’가 75.9%로 가장 높고, 그 다음이 ‘스마트 기기 

이용 시간대별 통제’(67.5%), ‘애플리케이션 성격에 따른 통제’(64.0%)의 순으로 높음 
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[그림 2]  청소년·어린이의 스마트 기기 이용 제한 여부� (단위: %)

● 제한함       ● 제한하지 않음

주: 만 19세 미만 자녀가 있는 759 가구를 대상으로 분석
자료: 2024년 한국미디어패널조사 원시데이터를 토대로 구성

31.1

68.9

[그림 3]   청소년·어린이 연령대별 스마트 기기 이용 제한 여부� (단위: %)

● 제한함       ● 제한하지 않음

주: �만 19세 미만 자녀가 있는 759 가구를 대상으로 분석. 가구 내 자녀 중 최저 나이 
기준으로 분류

자료: 2024년 한국미디어패널조사 원시데이터를 토대로 구성
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[그림 4]  청소년·어린이의 스마트 기기 이용 제한 내용(복수 응답)� (단위: %)

주: 스마트 기기 이용을 제한하는 236 가구를 대상으로 분석
자료: 정보통신정책연구원(2024). 2024 한국미디어패널조사, p.431을 토대로 구성

총 스마트 기기 이용 시간 통제 75.9

스마트 기기 이용 시간대별 통제 67.5

애플리케이션 성격에 따른 통제 64.0

데이터 및 와이파이 사용 제한 35.2

스마트 기기 이용 차단 애플리케이션 설치 34.0



다. 하루 평균 스마트 기기 이용 시간 제한 

- �스마트 기기의 이용 시간을 제한하는 가구의 대부분은 약 1~2

시간 사용을 허용하고(약 1시간 허용 45.4%, 약 2시간 허용 

40.0%), 14.6%의 가구에서는 3시간 이상까지도 허용 

- �스마트 기기의 이용 시간을 제한하는 가구의 하루 사용 허용 

시간은 평균적으로 약 1시간 46분에 해당함

- �자녀의 연령대별로 스마트 기기의 이용 시간 제한을 살펴보면, 

만 7세 미만 가구의 89.0%에서 1시간 정도의 이용을 허용

- �초등학생 가구는 약 2시간 허용하는 경우가 절반을 차지하고, 

중·고등학생 가구에서도 약 2시간을 허용하는 비중이 가장 큼

- �중·고등학생을 둔 가구에서는 약 3시간을 허용하는 경우도 

15% 정도 차지

04 KISDI STAT Report     2025. 12.30 / Vol. 25-12

[그림 5]  청소년·어린이의 스마트 기기 이용 시간 제한� (단위: %)

● 약 1시간       ● 약 2시간       ● 약 3시간       ● 약 4시간 이상

주: 스마트 기기 ‘이용 시간’을 제한하는 179 가구를 대상으로 분석
자료: �정보통신정책연구원(2024). 2024 한국미디어패널조사, p.432를 토대로 

구성

45.4

8.8

40.0

5.8

[그림 6]  청소년·어린이 연령대별 스마트 기기 이용 시간 제한 � (단위: %)

● 약 1시간       ● 약 2시간       ● 약 3시간       ● 약 4시간       ● 약 5시간

주: 스마트 기기 ‘이용 시간’을 제한하는 179 가구를 대상으로 분석. 가구 내 자녀 중 최저 나이 기준으로 분류
자료: 2024년 한국미디어패널조사 원시데이터를 토대로 구성

만7세 미만(N=38)

만7세 이상~13세 미만(초등학생)(N=98)

만13세 이상~16세 미만(중학생)(N=29)

만16세 이상~19세 미만(고등학생)(N=14)

89.0 2.1 7.0 1.9

36.0 50.4 6.6 6.8 0.2

31.0 46.7 15.7 6.6

23.4 55.4 15.6 5.7



라. 스마트 기기 이용 제한 지침 결정자

- �가정내 스마트 기기 이용 제한 지침을 결정하는 사람은 가구주 배우자인 경우가 91.3%로 비율이 가장 높고, 그 다음이 

가구주로 44.7%를 차지 

마. 스마트 기기 이용 제한의 강제성 정도

- �스마트 기기 이용에 대한 제한은 자녀의 나이가 어린 가구일수록 강제성이 강한 편

- �‘매우 강제적’으로 제한하는 경우는 만 7세 미만 가구의 17.3%, 초등학생 가구의 8.0%이지만, 중·고등학생 가구에서는 ‘매우 

강제적’으로 제한하는 경우는 없는 것으로 나타남  

- �중학생 가구에서는 ‘별로 강제적이지 않다’는 비중이 타 연령대 자녀가 있는 가구에서보다 더 높게 나타났으며(53.9%), ‘거의 

의미 없다’는 비중도 2.3%로 집계됨
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[그림 7]  청소년·어린이의 스마트 기기 이용 제한 지침 결정자(복수응답)� (단위: %)

주: 스마트 기기 이용을 제한하는 236 가구를 대상으로 분석
자료: 정보통신정책연구원(2024). 2024 한국미디어패널조사, p.433을 토대로 구성

[그림 8]  청소년·어린이 연령대별 스마트 기기 이용 제한 강제성 정도� (단위: %)

주: 스마트 기기 이용을 제한하는 236 가구를 대상으로 분석. 가구 내 자녀 중 최저 나이 기준으로 분류
자료: 2024년 한국미디어패널조사 원시데이터를 토대로 구성

가구주

44.7

자녀 배우자

0.3

기타

0.0

가구주 배우자

91.3

가구주 자녀

2.0

● 매우 강제적       ● 다소 강제적       ● 별로 강제적이지 않음       ● 거의 의미 없음

만7세 미만(N=53)

만7세 이상-13세 미만(초등학생)(N=117)

만13세 이상-16세 미만(중학생)(N=45)

만16세 이상-19세 미만(고등학생)(N=21)

17.3 54.3 27.8 0.6

8.0 51.5 39.9 0.6

43.9 53.9 2.3

49.7 50.3



바. 스마트 기기 이용에 대한 우려 사항

- �자녀의 스마트 기기 이용에 대한 우려 사항 중 가장 높은 비중을 차지하는 것은 ‘인터넷 이용 시간(이용량)’(65.0%)이며, 

다음이 ‘자녀가 방문하는 웹/앱 콘텐츠’(53.9%), ‘놀이 및 학업시 집중력 저하’(50.6%)의 순으로 높음

- �‘크게 염려하지 않는다’는 응답은 8.7%로 나타남

04   시사점

- �자녀가 있는 가구의 약 31%만이 자녀의 스마트 기기 이용을 제한하고 있는데, 이것은 자녀의 미디어 이용을 부모가 적극적으로 

개입하기보다 자율에 맡기는 가구가 더 많다는 것을 보여줌. 스마트 기기가 일상적으로 이용되는 환경이 되면서 부모의 통제 

자체가 현실적으로 어려워졌거나, 스마트 기기 이용을 ‘관리 대상’이 아닌 ‘필수적 생활 도구’로 인식하고 있음을 시사함

- �자녀의 스마트 기기 이용을 제한하는 가구만을 대상으로 분석할 때, 초등학생 가구에서 이용 제한 비율이 높고 자녀의 

연령대가 높아질수록 이용 제한 비율이 낮으며, 자녀가 어릴수록 강제적 제한 비율이 높다는 결과는, 부모가 자녀의 발달 

단계에 따라 통제 수준을 조절하고 있거나 자녀의 연령이 높아지면서 부모의 통제력이 약화되어감을 의미

- �자녀의 성장에 맞추어 부모가 자녀와 함께 스마트 기기 사용 규칙을 정하고 이를 지킬 수 있도록 대화함으로써 자녀가 스스로 

조절하는 능력(자기조절력)을 기를 수 있게 지도해가고, 이를 통해 자녀의 자율성과 책임감을 동시에 강화해야 함

- �스마트 기기 사용이 일상화되면서 스마트 기기를 소통, 학습, 정보탐색 등 유익한 목적에 잘 활용할 수 있도록 ‘어떻게 사용할 

것인가’에 초점을 맞춘 가정 내 미디어 규범이 필요

- �가정 내 스마트 기기 이용 규범은 일률적 제한이 아니라, 이용 목적과 연령을 고려한 합의형·맥락형 관리 원칙을 중심으로 

설계되는 것이 바람직
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[그림 9]  청소년·어린이의 스마트 기기 이용에 대한 우려 사항(복수 응답)� (단위: %)

주: 스마트 기기 이용을 제한하는 236 가구를 대상으로 분석
자료: 정보통신정책연구원(2024). 2024 한국미디어패널조사, p.435를 토대로 구성

인터넷 이용 시간(이용량) 65.0

자녀가 방문하는 웹/앱 콘텐츠 53.9

놀이 및 학업 시 집중력 저하

사이버 괴롭힘/사이버 폭력

50.6

39.1

신체적/건강적 문제
(거북목, 시력저하,손목터널증후군 등)

정신적 발달에 영향

42.1

37.5

온라인 결제 유도

크게 염려 하지 않음

39.7

8.7
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